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竹師教育學院 院長候選人 
邱文信 

一、學歷 

國立花蓮師範學院初等教育系體育組  

國立體育學院(現為國立體育大學）運動科學研究所  

國立體育學院(現為國立體育大學）體育研究所博士  

二、現任 

清華大學運動科學系教授（彈性薪資） 

清華大學校級運動科技中心主任 

台灣運動生物力學學會理事長 

台灣運動科學 STEAM 教育協會理事長 

台灣運動科技發展協會副理事長 

國家型精準運動科學計畫(拳擊）主持人 

三、重要獎項 

2022 年台灣運動科技應用大賽金牌 

2021 年全國體育耕耘獎 

2021 年全國績優教學實踐計畫 

2021 清華大學校傑出導師獎 

國立體育大學傑出校友（學術類） 

三、職務經歷 

新竹教育大學體育學系教授  

清華大學體育學系教授  

清華大學運動科學系教授 

 
2020 東京奧運-國家拳擊運動技戰術系統運動科學小組  

曾任清華大學運動科學系主任  

曾任清華大學體育室主任  

曾任清華大學副學務長  

曾任新竹教育大學學務長 

曾任新竹教育大學體育學系（所）主任  

曾任新竹教育大學推廣教育處教育學程組組長 

曾任新竹教育大學教務處學術發展組組長 
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四、過去三年曾獲得國內外學術獎勵情形 
1. 2022年指導學生獲得台灣運動科技應用大賽金牌 

2. 2021獲獎-108學年度教育部教學實踐亮點學者:獲教育部108學年度優良教學實踐計畫「績

優」計畫亮點學者（清華大學108學年度「唯一」獲獎學者，每個計畫必須在前10%才有

機會獲獎）。 

3. 獲得2021校傑出導師獎，得到學校對於學生輔導的肯定。 

4. 近三年內發表12篇「I」級期刊（第一或通訊作者） 

5. 2021運動科技創新設計競賽優選獎:李允文、邱文信 (2021)。Pneumatic cylinder。2020運

動科技創新設計競賽，台灣運動科技發展協會(優選)。 

6. 2021支援東京奧運中華台北拳擊隊情蒐獲得報章媒體雜誌的肯定。 

7. 自2019年到2021年（近三年）主持國科會專題計畫、國科會產學合作計畫、企業產學合作

計畫、教育部計畫等20餘件。 

8. 獲得2020華人運動生物力學期刊（TSSCI）下載次數排名第一：邱文信、陳羿楊（2020年

1月）。從翻轉教室觀點探討如何運用多媒體科技提升大專體育教學效能-以游泳課為例。

華人運動生物力學期刊，17(1)，1-9。（TSSCI）。 

9. 2020運動生物力學年會優秀論文獎:廖韋誠、陳國華、邱文信
＊
、施迦峰、趙峻郁（2020年

11月）。極限體能王選手在正握單槓擺動至脫手接槓成敗之運動學分析。臺灣運動生物力

學年會暨運動科學研討會，國立體育大學。本人為通訊作者。優秀論文獎 

10. 2020運動科技創新設計競賽銀牌獎:李允文、邱文信 (2020)。Relax Degree辦公室坐具擴增

舒展健身設備。2020運動科技創新設計競賽，台灣運動科技發展協會(第二名)。 

11. 2020運動科技創新設計競賽廠商優秀獎:廖韋誠、邱文信(2020)。新世代智慧戰繩教練。2020

運動科技創新設計競賽，台灣運動科技發展協會(廠商認養獎)。 

12. 2020運動科技創新設計競賽優選獎:邱郁雯、邱文信、李允文 (2020)。辦公室健身設備套

組。2020運動科技創新設計競賽，台灣運動科技發展協會(優選獎)。 

13. 2020運動科技創新設計競賽優選獎:邱文信、李允文(2020)。銀髮族水中肌力訓練。2020

運動科技創新設計競賽，台灣運動科技發展協會(優選獎)。 

14. 2020運動科技創新設計競賽優選獎:廖韋誠、邱文信(2020)。黑炫風羽球智能發球教練(站

立及背帶兩用)。台灣運動科技發展協會(優選獎)。 

15. 2019 運動生物力學年會優秀論文獎:陳羿揚、邱文信（2019）。上肢預先肌肉活化在騎乘自

行車於撞擊障礙物前產生之時間點。2019臺灣運動生物力學研討會優秀論文口頭發表獎。

2019 臺灣運動生物力學研討會，國立高雄師範大學 

16. 2019 運動科技創新設計競賽優選獎:陳羿揚、邱文信、梁書寧（2019）。智慧運動壓力感測

系統。2019 運動科技創新設計競賽，台灣運動科技發展協會(優選獎)。 

17. 2019 大陸體彩盃全國體育科技創新大賽第三名:陳羿揚、邱文信（2019）。智能瑜珈健身互

動系統(內涵智慧動作診斷科技瑜珈墊)，第一屆大陸體彩盃全國體育科技創新大賽。 

18. 2019 大陸體彩盃全國體育科技創新大賽優秀獎:廖韋誠、邱文信（2019）。黑炫風羽球智能

發球教練(站立及背帶兩用)。第一屆”体彩杯”全國體育科技創新大賽。創意設計組(優秀

獎)。 
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五、期刊論文 三年內 11 篇「I」級期刊（第一或通訊作者篇），其餘排名作者序

就不列入。 

1. 陳羿揚、葉詠睿、邱文信*、梁嘉文（2021）。合作學習結合STEAM複合式教學策略於

提升運動生物力學課程教學效能評估。體育學報，54(4),349-362 頁。（TSSCI）。本人

為通訊作者。 

2. 陳羿揚、林琨瀚、邱文信*（2021）。手指動作對改變棒球投擲球路的效益：系統性回顧。

中華體育季刊，35(2),113-124 頁。（TSSCI）。本人為通訊作者。 

3. 邱文信、陳羿揚*、王文芬（2021）。從動作協調觀點釐清注意力焦點指導對立定跳遠動

作型態改變的影響。華人運動生物力學期刊，18(1)，26-33 頁。(TSSCI)。 

4. 邱文信、陳羿揚*（2020 年 03 月）。從翻轉教室觀點探討如何運用多媒體科技提升大專

體育教學效能 -以游泳課為例。華人運動生物力學期刊，17(1),1-9 頁。（TSSCI）。本人

為第一作者。 ＊獲得 2020 華人運動生物力學期刊下載次數排名第一。 

5. 陳羿揚、邱文信*（2020 年 03 月）。三軸加速規用於評估身體活動量的方法與應用。華

人運動生物力學期刊，17(1),45-52。（TSSCI）。本人為通訊作者。＊獲得 2020 華人運

動生物力學期刊下載次數排名第四。 

6. 邱文信、陳羿揚、徐慧穎（2019 年 12 月）。探討不同羽球拍框材質之恢復係數與振動

幅度的影響。體育學報，51(4),451-462。（TSSCI）。本人為第一作者。  

7. 邱文信、陳羿揚、黃依婷（2019 年 12 月）。規律走路運動對高齡者平衡能力的影響。

大專體育學刊，21(4),331-341。（TSSCI）。本人為第一作者。  

8. 邱文信、陳羿揚、蔡少偉（2019 年 09 月）。探討六週過肩投擲練習對國小六年級學童

投擲動作表現的影響。體育學報，52(3)，329-339。（TSSCI）。科技部：

101-2410-H-134-055。本人為第一作者。  

9. 陳國華、邱文信
＊
（2019 年 06 月）。探討足球反彈球腳背踢擊動作之技術分析。華人運

動生物力學期刊，16(1)，24-30。（TSSCI）。本人為通訊作者。  

10. 陳羿揚、邱文信
＊
、林聖傑（2019 年 06 月）。探討不同層級足球選手邊線投擲之上肢肌

肉活化差異。體育學報，52(2)，189-198。（TSSCI）。本人為通訊作者。  

11. 陳羿揚、邱文信
＊
、錢明福（2019 年 03 月）。探討自行車把手特性於不同路面材質騎乘

對人體上肢肌活化與振動的影響。體育學報，52(1)，83-93。（TSSCI）。科技部：

103-2410-H-134-023。本人為通訊作者。  

 

六、專利: 

1.任復華、彭紹晟、邱文信、黃定邦（2021）。專利名稱:可調式雙向運動之氣壓系統 

2.洪紹睿、胡崴翔、邱文信（2020）。專利名稱:具有槓體及彈力帶之自由式健身訓練 

3.尤彥偉、柯昊、陸阿明、邱文信、洪紹睿、林樂瑞（2020）。專利名稱:一種下肢骨骼康復

機器人。 

 



4 
 

七、自 2019 年到 2022 年（近三年）主持及共同主持計畫，細列如下。 

計畫名稱 
計 畫 內 職

務 
 

起迄年月 補助或委託機構 

運動科技與產業-腳部舒展拉筋機對

平衡、運動表現及疲勞恢復的評估

（111-2622-H-007-002-） 

主持人 
2022/11/01~202

3/10/31 
國科會產學合作計畫 

不同自行車握把之圓管中心線路徑和

握持位置對人體上肢手指肌肉活化的

影響（111-2410-H-007-041-） 

主持人 
2022/08/01~202

3/07/31 
國科會專題研究計畫 

產後婦女運動虛擬健身教練與感測科

技 互 動 系 統 開 發 及 應 用

（111-3114-8-007-001-） 

主持人 
2022/10/01~202

3/9/31 
國科會產學合作計畫 

融和 TAM 模式與 DDMT 教學模式提

升科技融入運動生物力學相關課程學

習成效-以運動技術分析課程為例 
主持人 

2022.08.01- 
2023.07.31 

教育部教學實踐計畫 

運動科技應用-沉浸式虛擬運動情境

競 賽 設 計 及 成 效 評 估

(110-2622-H-007-002-) 

主持人 
2021/11/01~202

2/10/31 
國科會產學合作計畫 

VERTEX 有機鍺石墨烯代謝循環壓力

褲委託測試服務 
主持人 

2021/05/01~202

1/10/31 

英橋國際開發股份有限

公司 

KINMAS 動作量測系統信效度研究 主持人 
2021/06/01~202

1/9/31 
晶翔機電股份有限公司 

110 年運動科學支援競技計畫-運用專

業拳擊標記系統提升競技表現計畫 
主持人 

2021.08.01-2022
.07.31 

教育部體育署 

坡度熱量研究 主持人 
2020.07.01-2020
.10.16 

工業研究院 

110 年度運動傳播人才計畫 主持人 
2021.11.01-2022
.10.31 

教育部體育署 

智慧羽球拍設計與測試 主持人 
2021/01/01~202

1/12/31 
清華大學尹書田計畫 

運用 ADDIE 專題式教學系統提升運

動器材科技 STEAM 課程建構及學習

成效 
主持人 

2021.08.01- 
2022.07.31 

教育部教學實踐計畫 

運動巡迴指導 主持人 
2021.03.01-2021
.11.31 

教育部體育署 

探討合作學習 STAD 模式提升運動生

物力學專題研究 STEAM 課程教學效

 

主持人 
2020.08.01- 
2021.07.31 

教育部教學實踐計畫 

以運動生物力學分析 360 虛擬實境融

入逼實意象訓練輔助優秀射箭選手成

績提升計畫 
主持人 

2020.08.01-2021
.07.31 

教育部體育署 
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氣壓式雙向多功能健身手臂研發及測

試評估(109-2622-H-007-001-CC3) 
主持人 

2020.07.01- 
2021.06.30 

科技部產學計畫 

智慧羽球拍設計與測試 主持人 
2020/01/01~202

0/12/31 
清華大學尹書田計畫 

運動巡迴指導 主持人 
2020.03.01-2020
.11.31 

教育部體育署 

智慧棒球 
共 同 主 持

人 

2018/01/01~201

9/12/31 
清華大學研究發展處 

智慧運動科技 
共 同 主 持

人 

2020/01/01~202

2/12/31 
清華大學研究發展處 

智慧球拍擊球分析系統 主持人 
2020/01/01~202

2/12/31 
清華大學研究發展處 

從肌群活化觀點探討不同阻力形式划

船機之差異(108-2410-H-007-080-) 
主持人 

2019.08.01- 
2020.07.31 

科技部專題計畫 

運用 STEAM 教育理論提升體育系運

動生物力學相關課程教學效能-以運

動器材科技課程為例 
主持人 

2019.08.01- 
2020.07.31 

教育部教學實踐計畫 

從翻轉教室觀點探討如何應用多媒體

科技提升大專體育教學效能-以游泳

課為例 

主持人 
2018.08.01- 
2019.07.31 

教育部教學實踐計畫 

翻 身 拍 背 床 之 拍 背 力 量 評 估

(107-2622-H-007-001-CC3) 
主持人 

2018.11.01- 
2019.10.31 

科技部產學計畫 

從自行車龍頭豎管探討騎乘自行車前

傾角度對於人體的影響—從脊椎各關

節 受 力 、 肌 肉 活 化 的 觀 點

主持人 
2018.08.01- 
2019.07.31 

科技部專題計畫 
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八、社會服務 

1.運用運動科技推廣民眾運動 

計畫主持人及團隊在 2020 年參與苗栗縣的「銀髮族健身俱樂部」計畫，運用攝影分

析教導民眾正確運動技術概念及足底壓力分析相關儀器吸引民眾關心自己在平衡及行走

足底壓力分佈情形，進而保持運動好習慣以及正確的運動方式，吸引許多民眾前來關心

自己的平衡足壓分佈情形，相關照片如下圖 1： 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 苗栗縣長主持記者會及運用運動科技推廣民眾運動並提供詳細解說，吸引許多民眾參與 

2.長期推廣身心障礙孩童、民眾、銀髮族運動 

計畫主持人自 2015 年開始至 2021 年，承接教育部體育署補助新竹市及新竹縣運動愛

台灣計畫之運動巡迴指導及熱區，計畫每年執行時間相當長，為 4 月至 11 月，帶領實驗

室學生長達七個月時間定期定時帶領民眾、新竹縣各里民中心銀髮族及身心障礙機構孩

童運動，每年人數到達將近 6000 人次，相當受歡迎，相關照片如圖 2-圖 4： 

 

 

 

 

 

 

 

  圖 2 身心障礙孩童運動      圖 3 運動熱區推廣         圖 4 推廣銀髮族運動 
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九、指導學生獲得重要獎項 

1. 「尹書田獎學金」：指導學生獲得教育學院 2019-2021 之「尹書田獎學金」 

（指導研究生:洪紹睿、黃承揚、王棋毅） 

2.「優秀陸生獎學金」：指導學生獲得清華大學 2019 及 2020 之「優秀陸生獎學金」 

（指導研究生:曾煜民、陳晏龍） 

3. 「科技部補助大專生研究計畫」：指導學生獲得 2020、2021 科技部大專生計畫補助 

（1）指導學生:廖韋誠（2018）。計畫名稱: 不同層級拳擊選手之刺拳與直拳差異分析-從足

底壓力觀點，大專生科技部研究計畫個別型，編號：107-2813-C-007-022-H） 

（2）指導學生:黃承揚（2020）。計畫名稱:雙重任務對平衡及足底壓力的影響，大專生科技

部研究計畫個別型，編號：109-2813-C-007-078-H） 

（3）指導學生:胡郁文（2020）。計畫名稱: 不同形式運動內衣在跳躍運動時對胸部的影響，

大專生科技部研究計畫個別型，編號：109-2813-C-007-079-H） 

（3）指導學生:黃揚恩（2021）。計畫名稱: 探討射箭選手於真實射箭場與穿戴 VR 虛擬實

境裝置之 COP 與上肢肌肉活化差異，大專生科技部研究計畫個別型，編號：

110-2813-C-007-117-H） 

4. 「運動生物力學年會優秀論文獎」：指導學生獲 2018、2019 及 2020 運動生物力學年會優

秀論文獎 

（1）指導學生:陳羿揚（2019）。上肢預先肌肉活化在騎乘自行車於撞擊障礙物前產生之

時間點。2019 臺灣運動生物力學研討會優秀論文口頭發表獎。2019 臺灣運動生物力

學研討會，國立高雄師範大學 

（2）指導學生:廖韋誠（2020）。極限體能王選手在正握單槓擺動至脫手接槓成敗之運動

學分析。臺灣運動生物力學年會暨運動科學研討會，國立體育大學 
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十、擔任體育室及運動科學系主任在 2020 年獲得清華大學創校史大專運動會紀

錄 20 金 
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說明：支持竹師教育學院所有師生發揮強項，在於不斷追求理想與務實的教育

知識內容，採用科學系統性觀點研究各類型教育理念及教學實務，產生優質

教育內容推動前瞻教育產業，發揮大學社會責任並積極提供社會服務。 
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說明： 

清華大學竹師教育學院下一階段具體目標： 

1.接軌國際：探究各種國際現在及未來教育趨勢議題及內容，強化雙語教育訓練，

支持老師參與國際等相關學會運作，加強與國際教育機構與學者

交流及互訪，優化國際教師及學生來竹師教育學院任教及就讀條

件。 

2.領航台灣：清華大學竹師教育學院是台灣目前頂尖大學唯一的教育學院，就台

灣目前及未來產生的前瞻性教育議題，從各類型教材媒體、教學

環境、教學制度、教學或展演活動、師資培育、評鑑評量、相關

法規、招生制度及教育產業等層面進行探討。 

3.科技助攻：科技帶來學習上的大躍進，「教」與「學」因為科技產生極大的效

益，ICT 結合數據分析讓教師找到每個孩子適當程度和學習速度，

產生更佳個人化深度學習，疫情的產生更加速教育科技核心實踐，

在學校教學及產業端更是形成強烈需求。強調未來前瞻教育內容

的研發與建置，結合資通訊網路環境、感測裝置、圖像及動作辨

識、學習元宇宙等工具，充分發揮南大校區相關資源空間與設備，

成為台灣各類型教育首選學習機構，打造國際一流的教育科技指

標性學院。 



11 
 

 

 

清華大學竹師教育學院下一階段具體策略： 

1.人才引進：主動出擊強化國際及台灣優秀學者或是博士後研究員的招募，深入

各高中介紹竹師教育學院特色，吸引優秀高中生就讀，創造條件

強化優質研究生報考本院碩、博士班，塑造最佳研究環境。 

2.研究跨域：清華大學竹師教育學院是台灣目前最完整教育學制，涵蓋各年齡層

以及各類師資培育類型及種類，鼓勵教師及學生跨域合作研究，

產生最優質教育研究成果。 

3.產學合作：教育產業產值相當龐大，競爭相當激烈，鼓勵教師與學校或是產業

交流合作，舉凡教育產業人才培育或是優質教育內容建置等都是

可嘗試合作的議題。 
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我們了解最基礎的教育根本，我們清楚最新的教育趨勢，我們有能力建置

最完整的教育科技內容，我們的人才和內容都能在各種教育場域獲得絕佳的驗

證，發揮清華大學竹師教育學院全方位的教育優勢： 

1.最齊全的教育趨勢內容：竹師教育學院擁有全國傲人完整的教育相關科系以及

系所，不管是「專業趨勢」或是「跨域研究趨勢」，絕對可以建置

最齊全的教育內容。 

2.各項教育實務及場域經營能力佳：在新竹教育大學時代，竹師教育學院原本就

有嚴格的教育實務及場域經營訓練，長達幾十年的校友群是我們

最佳的後盾。 

3.接軌國際教育議題：積極探討聯合國的教育議題，了解各國的教育重點改革方

向，知悉教育部推動的重點策略，推動國際化的同時，也必須重

視本土化的教育方針需求。 



13 
 

 

 

搭上教育風潮與把握教育改革契機 

1.學前及國民教育投資增加：政府在學前及國民教育投資從 105 學年度的 2.171

億元到 109 學年度增加到 7.610 億元，幅度達到 350％的爆發性成長，未來仍

將繼續加碼投資，如何把握政府在各級學校增加的投資預算項目及內容需求，

結合竹師教育學院的教師專長，將資源導入，自然能產生豐厚的研究和實務

成果。 

2.教師在職訓練率高：台灣教師在職訓練比例相當高，關注專長及非專長教師訓

練內容及方法，開闢未來教育示範場域教室，強化清華竹師教育學院在全國

的影響力。 

3.科技進步神速：疫情影響整體社會，各類型教育場域及實務都受到相當大的挑

戰，加速教育科技內容的研發，產生與過去截然不同的學習與評量模式，疫

情過後，雖然恢復往昔實體上課，但過去教育科技帶來的優點仍然可以繼續

保持，進一步優化教育教學方式。 

4.課室內和課室外的學習：隨著知識查詢及學習科技可用性和易用性增加，學習

已經不是侷限於課室內，也不再區分平日或假日，無時無刻及隨時隨地的學

習將無所不在，如何掌握新型態的學習模式，探討衍生出來的前瞻性議題是

下一步值得思考的地方。 
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教育現況及挑戰 

1.少子化、區域化及新移民等社會環境帶來的影響：生育率愈來越低已經相當清

楚，隨之而來的教育議題如師生比降低、空置學校及教室利用、正式教師缺

額、家長寶貝子女心態等等值得關注，科學園區帶來的就業人口集中區域，

相反的，部分地區正面臨人口的流失，新移民人口的增加，都衍生出相當多

的本土教育議題需要加強研究與探討。 

2.大學國際排名的衝擊：國內及國際輿論媒體往年都會公布不同指標的大學及各

專業類別國際排名，雖然不需要過度重視，但畢竟是全球指標，如何權衡國

際排名與發揮教育理念之間需要大家一同來討論。 

3.疫情帶來學習上的改變：現在台灣雖然已經進展至與疫情共處的階段，但不知

何時又會爆發新一波的疫情，必須準備好各類型的教育『學習不間斷』的策

略，以因應各種突如其來變化。 

4.清華大學竹師教育學院在國際及國內的影響力：社會對於唯一擁有竹師教育學

院的頂尖大學抱有相當高的期待，這不僅是清華大學的竹師教育學院，同時

也是引領著台灣教育前進的教育火車頭，如何積極發揮在國際及國內的影響

力有賴大家齊一心志、眾志成城，從過去的師範學校、師專、師範學院、教

育大學乃至於現在的清華大學竹師教育學院，一路走來，改變很多，不變的

是我們對教育品質的堅持。 


